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zeichnet sich durch weiche, flieBende
Bewegungen aus, die Entspannung und
(gesundheitsstarkende) Energie bringen. Die
Ubungen sind fiir Personen jeden Alters. Es
wird im Stehen, Sitzen oder Liegen gelibt.

Im Vordergrund stehen bei mir Bewegungslaufe
des Qigong, die die Gesunderhaltung von
Korper, Geist und Seele bewirken.

Am Samstag, den 13. Januar 2018 biete ich
Ihnen die Moglichkeit kennenzulernen.
Nutzen Sie eine kostenlose Ubungsstunde.
Termine jeweils:

Ich bitte um Anmeldung, die Teilnehmerzahl ist
begrenzt.

Neue Kurse ab 2018 starten:
24.01.2018 17.45 — 18.45 h, 8 x 60 Min.
25.01.2018 20.00 — 21.00 h, 8 x 60 Min.
26.01.2018 10.00 - 11.00 h, 8 x 60 Min.
26.01.2018 16.00—17.00 h, 8 x 60 Min.
weitere Infos auf der Internetseite
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